MUISTILISTA TAITOLUISTINTEN HUOLTOON JA
SAILYTYKSEEN

- Al koskaan kaytad muovisia luistinsuojia kuin vain ja ainoastaan siirtymisiin
jaalle ja jaalta pois! Jos muovisuojat jaavat kosteisiin teriin, voi luistimen
teroitus tuhoutua hapettumisen ja ruostumisen johdosta.

- Kuivaa terat heti kayton jalkeen ja kayta pehmeasta, hengittavasta kankaasta
tehtyja pehmosuojia (vaahtomuovia sisaltavat suojat pidattavat kosteutta,
joten niita ei suositella).

- Puhdista muovisuojat tasaisin valiajoin. Suojien pohjalle kertyy helposti likaa,
joka kuluttaa teraa/teroitusta kun suoijilla kavellaan. Paras tapa olisi laittaa
muovisuojan pohjalle kangassuikale, jonka voi sitten aika ajoin vaihtaa
puhtaaseen.

- Jos omistat aitonahkapohjaiset luistimet, huolehdi etta kasittelet pohjat
saannodllisesti hyvalla nahkarasvalla tai mehilaisvahalla. Tama on tarkeaa,
jotta pohjan nahka sailyy joustavana eika kuivaessaan halkeile. Talléin myos
teran kiinnitysruuvit kestavat luotettavammin paikoillaan.

- Al4 sailyta luistimia liian kuumassa paikassa — nahka ei pida liiasta lammosta
ja kuivaamisesta.

- Huolehdi saanndllisesta teroitushuollosta! Liian tylsaksi paasseen luistimen
teroittaminen kuluttaa luistinta enemman kuin tasaisin valiajoin tehty huolto.
Tylsilla luistimilla harjoitteleminen ei edista oppimista ja on jopa vaarallista.
Taitoluistelu perustuu lihasmuistiin! Jos harjoittelet valilla tylsilla ja valilla
teravilla luistimilla, ei kehityksesi voi olla johdonmukaista.

Huoltovaliin vaikuttaa luistelumaara, teran laatu ja se millaista urasyvyytta
(Roh) kaytat — mita syvempi ura sita paremmin luistin sailyttaa teransa.
Huoltovaliin vaikuttaa moni asia, mutta joitain yleistyksia voidaan tehda:

Esim. 1 Luistelukoululainen kay jaalla 1-2 kertaa viikossa — 1-2 huoltoa
vuoden aikana todennakoisesti riittava maara

Esim. 2 Kilpailija kay jaalla 6-8 kertaa viikossa — huoltovali 6 viikkoa (huolto
6-8 kertaa/vuosi)



